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FCIF TAVLINGS BESTAMMELSER

FCIF:s LAGER

Totalt 25 damer och herrar kan max delta.

Kostnader:

Anmadlningsavgiften &r 100/ deltagare. Férbundet svarar for inkvartering, forplagnad och
utbildare. Det som prioriteras i forsta hand, ar nya medlemmar fran foreningen, som har skett
genom ett aktivt arbete pa hemmaplan.

Lagerinnehall/:

FCIF organisation, foreningsfunktioner, hur att arrangera tavling och prova pa nya

idrottsgrenar.

BADMINTON

Lagmasterskap foreningslag mixed.

Omfattning:

Matchordning:
Representation:

Turnering for tre personer, varje forening far medfora tva reserver,
dam/herr ifall ndgon skadar sig. Men det &r upp till respektive férening om
man vill medtaga tva reserver

Samtliga anmaélda lag moter varandra, dér foéreningen som har flest poang
blir méstare. Man spelar en singel fér dam och herr och avslutar med en
match i mixed, i bast av tre set i varje match.

Seten avgors normalt som forst till 21 vunna poang. Om bada
spelarna/paren natt 20 poéng, fortsatter spelet tills nadgon av spelarna fatt
tva poangs Gvertag eller forst kommer till 30. Ett set kan darfor vinnas med
siffrorna 30-29. Oavsett vem som servat, far den som vinner bollen poang.
Varje vunnen boll ger en poang. Detta poangsystem borjade galla fran
sdasongen 2006.

| fall dar foreningen anmaler flera lag far en spelare endast spela i det lag
dér han/hon vid forst matchtillfallet har deltagit.

Lagledaren skall till mostandarlagets lagledare senast 30 minuter fore
match inlamna namnuppgift pa spelarna i respektive matchordning, enligt
ovan till sekretariatet.

Om en forening vinner de tva forsta singlarna, sa maste man spela klart
mixed matchen for att man ska kunna kora en mastare i mixeddubbel.
Slutresultat kan alltsa bli 3-0 eller 2-1 och det ger tva poéng till vinnande
forening och forlorande férening noll poéang. Samtliga matcher spelas med
fjaderboll.

Damsingel, herrsingel, mixeddubbel.

| fall dar foreningen anmaler flera lag far spelarna endast representera ett
lag.
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Laguppstallning: Lagledaren skall till motstandarlagets lagledare senast 30 minuter fore
match inldmna namnuppgift pa spelarna i respektive matchordning, enlig
ovan till sekretariatet.

Prisutdelning: Efter genomford tavling, sa genomfors prisutdelning for lag, dam- och
herrsingel samt mixed.

Ovrigt: Svenska Badmintonsforbundets regler galler i 6vrigt.

BOULE
MONRAD

Monrad ar en spelform dér ett forutbestamt antal omgangar spelas for att antingen utse
segraren i tavlingen eller som utslagningsomgang for vidare cupspel. Speltiden &r 65 minuter
per omgang. Forsta omgangen lottas helt fritt, med undantag for lag fran samma forening som
inte bor motas i forsta omgangen och att eventuellt seedade lag ej mats.

Efter varje slutférd omgang rangordnas lagen efter resultat (antal poéng, total klotskillnad,
rangordningen fran omgangen innan) och placeras i en "tabell". I nasta omgang mots lag 1
och lag 2, lag 3 och lag 4, lag 5 och lag 6 osv., dock bér man undvika méten mellan lag som
redan spelat mot varandra. Om det &r ett ojamnt antal lag, sa vinner det sist placerade laget pa
WO i den aktuella omgangen. (Seger pa WO bor raknas som en seger med 13 - 7.)

Nér den slutliga tabellen sammanstalls, bér man rangordna lagen efter: 1).antal vunna
matcher, 2). klotdifferens ,3). vid lika differens, géller rangordning fran omgangen innan, 4).
eventuellt inbdrdes moéten

Anvands monrad som utslagningsspelform baor, i slutspelet, det lag som placerat sig som
nummer ett mota det sist placerade laget och det lag som placerat sig som tvaa méta det nast

sist placerade laget osv.
POOLSPEL

Lagmésterskap foreningslag.

Laget bestar av tre spelare (trippel mix) och varje spelare kastar tva klot.

Lagen lottas i ett antal pooler dar lagen moter varandra i ett grundspel.

Varje match omfattar ett set. Ettan och tvaan i respektive pool gar vidare till slutspel. Ovriga
foreningslag spelar placeringsspel. Arrangoren kan bestdmma att matcherna startar vid 6 p
(endast om tiden annars inte racker till for att genomfora matcherna)

| ovrigt géller Petank enl. Sv. Bouleférbundets regler.
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BOWLING

Masterskapet galler saval individuellt damer och herrar och som 3-mannalag mix
Spelprogam 6 serier for alla, som utmynnar i HCP i kommande finalspel i 4 serier.
Handicaptabell: 300 — 200 =0, 199 — 184 =5, 183 — 168 = 10, 167 — 152 = 15, 151 — 136 =
20, 135-120=25,119-104 =30,103-0=35

| 6vrigt galler Sv. Bowlingférbundets regler.

GOLF

Tavlingen genomfors saval lag och mixed lag, individuellt damer och herrar, herr klassen ar
uppdelad A- respektive B-klass (gransen laggs sa att klasserna blir ungefar lika stora).
Maximala antal lag &r 60, da totalt antalet lag dverskrider 60 lag tillampas gallring enligt HCP
reglerna. Officiellt handicap kravs vid start.

Spelform: Dag 1 = Individuell slaggolf halets par +5, 18 hal herrar och damer. Dag 2 =
Arrangor av tavling avgor vilken modell av lagtavling som skall genomféras dag 2 i samrad
med styrelsen. | dvrigt galler Sv. Golfférbundets regler.

INNEBANDY

Lagmasterskap foreningslag mixed, med malvaktsspel. Speltid 2 x 10 minuter, minst tva
damer pa plan.

Antal lag maximeras med hansyn till arrangérens mojligheter. Normalt 8 hdgst 12 lag till
pool- och slutspel pa gemensam plats.

| 6vrigt galler Sv. Innebandyforbundets regler.

PADEL

Padel spelas alltid i dubbel, alltsa 2 mot 2. Spelarna skall ha godkéanda padelrack, racket ska
alltid vara fastspant runt handleden med ett band som sitt i rackets &nde. Bollen bér vare en
speciell padelboll som &r avsedd for sporten (liknar tennisboll).

Under spelets gang far bollen endast studsa en gang pa egen sida. Bollen far endast slas av en
spelare, innan den gar over till andra sidan. En spelare far antingen sla bollen direkt pa volley,
efter studs i mark eller lata bollen studsa i marken och vagg innan slaget. Tank pa att bollen
endast far studsa en gang i marken.

For att borja spelet behover gors en serve. Det finns flera olika satt att sla en serve i padel,
men den far endast slas underifran eller i midjehojd. Nar man slar serven ska man vara
placerad bakom servelinjen — den bakre linjen. Innan man far sla 6ver bollen maste den studsa
en gang i marken.
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Serven ska spelas diagonalt 6ver till motstandaren sida, studsen maste traffa forst i
motstandarnas serveruta. Efter studs far den ha vaggkontakt med plexiglaset pa motstandarens
langsida och kortsida. Motstandaren far returnera bollen antingen innan eller efter
vaggkontakt, men tank pa att den endast far studsa en gang i marken.

Om bollen slas direkt i vagg eller nat sa ar servefel. Bollen far inte heller ha kontakt med
gallret efter studs. Precis som i tennis far man tva servemajligheter. Serven gar daremot om
ifall bollen skulle ha kontakt med nétet och sedan i golvet.

Poidngen riknas precis som i tennis, forsta podngen kallas “15”, andra kallas for “30”, tredje
kallas for 740" och den fjarde kallas for “gem”. Om béda lagen har fatt 40 var sa kallas det for
“deuce” (dven kallat “lika”). Nista par som da vinner bollen har “fordel”, om de dven vinner
den bollen blir det gem. Om paret som har fordel forlorar bollen blir det deuce igen, game blir
det nar ett par vunnit tva bollar i rad.

Det forsta paret som vinner totalt 6 gem vinner ett “set”, for att vinna ett set maste paret leda
med minst 2 gem. Detta &r precis som i tennis. Om paren skulle hamna pa 5 gem vardera
(draw) spelas tva ytterligare gem. Om det dven skulle bli lika (6-6) efter dessa tva ytterligare
set, kommer det behdva avgoras i ett “ticbreak”.

| ett tiebreak sa spelas det forst till 7 vunna poéang, aven har maste man vinna med minst tva
poang.

Man forlorar bollen i padel:

o Om bollen studsar tva ganger pa egen sida

o Om bollen slas i vagg innan golvkontakt

o Om bollen gér i nat pa egen sida

e Om man gor ett dubbelslag

e Om bollen tréffar dig eller din medspelare

o Om man gor tva servefel

o Om man slar bollen innan den gar 6ver natet

e Om man ror natet med kroppen eller med sitt rack.

Spelformen for FCIF Padel dr ”Americano”

”Americano”, dar man lottas med olika med- och motspelare i varje match, skall vara mix-lag.
Matcherna spelas till 24 poéang, sa en match kan sluta allt fran 24-0 till 12-12. Om matchen
slutar 14-10 far spelarna i vinnarlaget 14 poang per spelare, och forlorarlaget 10 poang per
spelare. Poangen fran alla matcher raknas samman och sammanstalls i en tabell. Den spelare
som har flest poang totalt vinner turneringen.
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VOLLEYBOLL

Cupturnering for mixade lag, 3 damer och 3 herrar. Matcherna spelas som cupturnering fram
till slutspel i bést av tre set. N&t h6jd 235 cm. | dvrigt géller Sv. Volleybollsforbundets regler

RIKSTAVLINGAR SKYTTE HEMORTENSBANOR

INOMHUS LUFTPISTOL

Skytteprogram: Staende, 4 serier om 10 skott vardera. Skjuttiden ar 75 minuter inklusive
provskott. Internationella tavlor for luftvapenskytte pa 10 meter, hogst 5 skott per tavla,
stodhand ej tillaten.

Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret saval sportsligt som sékerhetsméssigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.
Tavlingsklasser:

Klass 3: Skytt som under foregaende ar vid FCIF-tavling eller annan officiell tavling natt
360 p eller mer.
Klass 2: Skytt, som under foregaende ar vid FCIF-tavling eller annan officiell tavling

natt 320 — 359 p.
Klass 1: Ej natt 320 p.
Lag: Mixade tremannalag, t.ex. tva herrar och en dam, varav en skytt ur klass 3.
| Gvrigt galler SSFs regler

INOMHUS LUFTGEVAR

Skytteprogram: Stdende, 4 serier om 10 skott vardera. Skjuttiden ar 75 minuter inklusive
provskott. Internationella tavlor for luftvapenskytte pa 10 meter, hogst 5 skott per tavla,
stodhand ej tillaten.

Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret saval sportsligt som sékerhetsméssigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.
Tavlingsklasser:

Klass 1: Skytt som under foregaende ar vid FCIF-tavling eller annan officiell tavling natt
360 p eller mer.

Klass 2: Skytt, som under foregaende ar vid FCIF-tavling eller annan officiell tavling
natt 320 — 359 p.

Klass 3: Veteraner, 56 ar och éldre.

Lag: Mixade tremannalag, t.ex. tva herrar och en dam, varav en skytt ur klass 3.

| 6vrigt géller SSFs regler
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UTOMHUS GEVAR

Skytteprogram: omfattar klasserna K1, K2, K3-KE och veteraner far vilja klass,
samtliga skjuter pa korthallsskytte pa 50 meter med 25 skott liggande mot internationell
50-meterstavla med standardgevar, sauer kaliber 22 eller skidskyttegevar.

K1-klassen far skjuta med stod. Tavlingen forgas av obegransat antal provskott och skjuttiden
ar fri. Lagtavling korthall mixade tremannalag.
Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret saval sportsligt som sakerhetsméssigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.
| 6vrigt galler SSFs regler

UTOMHUS PISTOL

Skytteprogram: omfattar 6 precisionsserier om vardera 5 skott mot internationell pistoltavla.
Skjutavstand 25 meter. Skjuttid 5 minuter per serie.

Klassindelning: individuellt endast en klass, kallad motionsklass, samt lagtavling mixade
tremannalag.

Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret saval sportsligt som sékerhetsméssigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.

| 6vrigt galler SPSFs regler.

FCIF FORBUNDSMASTERSKAP PISTOLSKYTTE

Nationell precisionsskjutning

Omfattning: Nationell precisionsskjutning med C-vapen, 25 meters avstand.
Grundomgang: Forberedelsetid 5 minuter, 1 st provserie + 7 st
tavlingsserier om 5 skott, skjuttid: 5 minuter per serie.

Efter grundomgangen genomfors finalskjutning i herr- och damklassen,
med den basta sjattedelen (minst 10 st) i respektive klass. Poangen fran
grundserien tas med in i finalen. Forberedelsetid 5 minuter, 1 provserie + 3
st tavlingsserier. Sarskjutning avseende medaljplatsernas fordelning
tillampas vid lika resultat efter finalomgangen. Sérskjutning genomfors
serie for serie tills poangskillnad uppnatts.

Maésterskap: Herr, dam och foreningsvis mixade 3-mannalag.
Representation: | fall dar foreningen anmaler flera lag far skyttarna endast representera ett
lag.

Laguppstallning: Laguppstéallningen foranmals till sekretariatet senast 15 minuter fore start.



Prisutdelning:

Ovrigt:
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Efter tavlingen, s genomfors prisutdelning individuellt i respektive herr-
/damklass samt i lagtavlingen. Medaljer och hederspris till plats 1-3

individuellt. Medaljer och lagplakett till platserna 1-3 i lagtavlingen

Svenska Pistolskytteférbundets skjuthandbok, upplaga 18, 2020-01-01.

Militar snabbmatch

Omfattning:

Mésterskap:

Representation:

Laguppstallning:

Prisutdelning:

Militar snabbmatch med C-vapen, 25 meters avstand,
snabbskjutningstavla. Grundomgang: Forberedelsetid 5 minuter, 1 st
provserie, 10 sekunder + 12 st tdvlingsserier om 5 skott. Skjuttider: 4 st
serier, 10 sekunder. 4 st serier, 8 sekunder. 4 st serier 6 sekunder.
Sarskjutning avseende medaljplatsernas fordelning tillampas vid lika
slutresultat. Sarskjutningen genomfors serie for serie tills poangskillnad
uppnatts.

Herr, dam och foreningsvis mixade 3-mannalag.

| fall dar foreningen anmaler flera lag far skyttarna endast representera ett
lag.

Laguppstallningen féranmals till sekretariatet senast 15 minuter fore start.
Efter tavlingen, s genomfors prisutdelning individuellt i respektive herr-

/damklass samt i lagtdvlingen. Medaljer och hederspris till plats 1-3
individuellt. Medaljer och lagplakett till platserna 1-3 i lagtavlingen.

Ovrigt: Svenska Pistolskytteforbundets skjuthandbok, upplaga 18, 2020-01-01.



